KOMUNIKAT Polskiego Zwiazku Krotkofalowcow
NR 48/2020 z dnia 2 grudnia 2020 r.

Witamy wszystkich Stuchaczy i Odbiorcédw naszych cotygodniowych
komunikatéw. Komunikaty PZK sg nadawane w kazdg $rode o godzinie

18:00 czasu lokalnego na czestotliwosci 3702,5 KHz +/- QRM, oraz
publikowane na portalu PZK, a takze rozsytane na liste wysytkowa.
Zautomatyzowane archiwum komunikatéw znajduje sie na osobnym serwerze:
https://komunikat.pzk.orqg.pl

I. Sprawy organizacyjne

1. XXVI Krajowy Zjazd Delegatow PZK

Na podstawie Uchwaty Zarzadu Gtdéwnego PZK nr 662/2020/2/E XXVI KZD
odbedzie sie w formie zdalnej z wykorzystaniem komunikatoréw internetowych
w dniu 12 grudnia br. od godz. 10.00. Warunkiem jego odbycia jest wyrazenie
zgody na takg forme KZD przez Delegatow. Uchwata ZG PZK zawiadamiajgca

0 zwotaniu XXVI KZD, informacja Prezesa PZK oraz formularze zgody na zdalng
forme podczas KZD zostaty do Delegatéw wystane w dniu 7 listopada br.
Proponowany porzadek obrad XXVI KZD zostat ograniczony do spraw
zwigzanych z absolutorium oraz wyborem nowych wiadz naszej organizacji.

Do dnia 2 grudnia takg zgode wyrazili nast. delegaci (pogrubione dane).
Czyli w sumie 39 delegatéw (na 51 wszystkich delegatéw).

OTO01- Jakub SQ6NEJ], Waldemar 3Z6AEF, Grzegorz SQ6WZ
OT03 -Jerzy SP7CVW

OTO04- Piotr SP2LQP, Krzysztof SP2GUT

OTO05- Jan SP8BPX, Bartiomiej SPS8EET

OT06- Marek SPO9HTY, Artur SQ9BDB

OTO08- Jacek SP3]B, Tomasz SP3QDM

OT09- Roman SQ2RH, Wojciech SP2ALT

OT10- Adam SPO9XUM

OT11- Marek SP9UO, Andrzej SP6RTX

OT12- Michat SP9XWM, Pawet SPOOM

OT13- Dionizy SP6IEQ

OT14- Stefan SP113Y, Janusz SP1TMN

OT15- Andrzej SP7DDD, Przemek SP7VC, Zbyszek SP7MTU
OT16- Stanistaw SQ2EEQ

OT17- Wiestaw SP42Z

OT18- Adam SP8N

OT20 -Andrzej SP8AB, Radostaw SQSSET

OT21- Bolestaw SP4AAZ
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0OT22- Zdzistaw SP1I1

OT23- Robert SP3SLD

OT24- Andrzej SQ5FBI

OT25- Jerzy SP5SSB, Tomasz SP5CCC, Michat SP1MM
OT26- Mariusz SQ2BNM

OT27- Stawomir SP30KS, Bogdan SP3LD
OT28- brak delegata

0OT29- Marek SP6MN

OT31- Eugeniusz SQ9HZM, Andrzej SP9N
OT32- Marek SP3AMO, Piotr SQ3JPV
OT35- Zbigniew SPS8AUP

OT37- Piotr SQ5PTZ

OT50- Roman SPO9MRN, Andrzej SPO9ENO
OT51- Leszek SP7ZWOL

OT73- Zygmunt SP5ELA

Info. Piotr SP2JMR
2. Informacja Skarbnika PZK

e= J Sa juz pierwsze wpfaty sktadek cztonkowskich za 2021 rok.
Pierwszym jest Stanistaw SQ2EEQ.

' Informuje, ze do sktadki - nad_ulg71 upowaznieni sg nadawcy,
ktérzy w 2021 roku bedg mieli ukonczone 71 lat tj. urodzeni w roku
1950 i wczesniej. Prosze o uzupetnienie w OSEC roku urodzenia, co najmniej
tych, ktérym taka sktadka przystuguje. W przypadku braku tej danej WLW
bedzie zwracana do OT, do uzupetnienia.

Jan Dabrowski - Skarbnik PZK

3. Przerwa w pracy sekretariatu ZG PZK

Informuje, ze z powodu choroby i koniecznosci izolacji mojej osoby do dnia
15 grudnia 2020 Sekretariat ZG PZK bedzie nieczynny. Sprawy biezace sq
zatatwiane przez inne osoby. W pilnych sprawach prosze o kontakt tel. lub

e-mailowy. W miare mozliwosci postaram sie wazne sprawy zatatwiac zdalnie.

Piotr Skrzypczak SP2IJMR sekretarz PZK / prowadzacy sekretariat

II Wydarzenia
4. Stacja okolicznosciowa PI4CGR

Aktywna dnia 03.12.2020 (Miedzynarodowy Dzien Oséb Niepetnosprawnych)

KOMUNIKAT PZK
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W ramach Programu Informacyjnego dla Krétkofalowcéw Niepetnosprawnych 1.
Regionu IARU (Information Programme for Disabled Radio Amateurs / IPDA - d.
IPHA) oraz z okazji przypadajacego na trzeci dzien grudnia pod patronatem
Organizacji Narodéw Zjednoczonych Miedzynarodowego Dnia Osob
Niepetnosprawnych, dnia 03.12.2020 r. pod znakiem PI4CGR aktywna bedzie
stacja okolicznos$ciowa Komisji ds. Osdb Niepetnosprawnych (Commissie
Gehandicapte Radio-amateurs / CGR), ktdérej operatorem i QSL Managerem jest
Kol. Joop PA1ILG.

Aktywnosc jest przewidziana emisjami cyfrowymi (FT8 i FT4) w pasmach KF 10-
80 m, zgodnie z band planem.

Informacje o ewentualnych innych stacjach czynnych ze wspomnianej powyzej
okazji mozna znalez¢ pod ponizszym adresem:
https://www.iaru-ri.org/about-us/committees-and-working-groups/ipha/

Zrodto informacji: wewnetrzna droga organizacyjna

Autor informacji: Joop Lankhaar PA1JLG - Sekretarz Komisji ds. Krétkofalowcéw
Niepetnosprawnych (CGR) / Fundacja dla Krétkofalowcow Niepetnosprawnych
Opracowanie: Pawet Zakrzewski SP7TEV - Oficer Lacznikowy IARU - PZK

IIT Sport

5. Wiadomosci nie tylko DX-owe

4X - Izrael

W dniach od 10 do 19 grudnia ustyszymy stacje okolicznosciowe 4XONER, 4X1C,
4X2H, 4Z3A, 4X4N, 4X5U, 4X6K, 4Z7A i 4X8H z okazji Swieta Chanukah.

Do zdobycia certyfikaty "Chanukah-2020" https://www.iarc.org/chanukah/

QSL via 4Z5MU.

7Q - Malawi

Cztonkowie wyprawy 7Q7RU pozostajg w Malawi, gdzie u dwdch cztonkdéw
wyprawy wykryto koronawirusa.

Operatorzy pozostajq w izolacji, a wyprawa jest dalej aktywna na pasmach.

C6 - Bahamy. AA7]V, W6IZT, W8HC i KN4EEI od 24 listopada sq aktywni jako
C6AGU z Wood Cay NA-001. QSL via HA7RY.

CT - Portugalia
Valdemar CT7AQD bedzie aktywny przez caty 2021 rok jako CQ750RSI z okazji
750 rocznicy urodzin Krolowej Portugalii i patronki miasta Coimbra Elzbiety

www.pzk.org.pl 3
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Aragon 1271-1336.

EA - Hiszpania. Znakiem EF42C w dniach 28.11-13.12 zostanie upamietniona
42 rocznica promulgacji hiszpanskiej konstytucji 1978 r. QSL via EB5R.

EA5BJ]/p, EA5SEL/p, EA5RM/p i EA5BCQ/p bedq QRV z wyspy Tabarca EU-093.
QSL via znaki domowe.

F - Francja. TM63SC "Santa Claus" ustyszymy do 30 grudnia br.
QSL via Jean-Pierre FS8DZU.

VP8 - Potudniowe Szetlandy. Lee DS4NMJ jest cztoniem wyprawy na King
Sejong Station na wyspie King George, Potudniowe Szetlandy AN-010.

Od 4 grudnia do potowy stycznia 2021 roku powinien by¢ styszany jako DT8A.
QSL via DS5TOS.

I - Wiochy. IT1DCC "Drake & Collins Collectors" okolicznosciowa stacja QRV
bedzie ok 1 do 31 grudnia 2020 r.

Marco IK1RAE i inni operatorzy uzywac bedq urzgadzen Drake i Collins.

QSL via IK1RAE. Do zdobycia réwniez dyplomy https://www.qgrz.com/db/I11DCC

INORC - Italian Naval Old Rhythmers Club IQ1NM bedzie aktywny podczas 40
edycji zawoddéw INORC Contest 5 i 6 grudnia.

Podczas zawoddw zostanie uczczona 10 rocznica $mierci Nicola Mastroviti
IT9XNM 1912-2010, ktéry byt zatozycielem INORC w 1976 roku.

Regulamin na https://www.grz.com/db/iglnm

Od 6 do 20 grudnia cztonkowie ARI Grosseto IQ5GR bedg uzywac znaku
IO5CNPP dla uczczenia pamieci tych, ktérzy zostali wezwani, aby poradzi¢ sobie
z katastrofg w elektrowni jgdrowej w Czarnobylu w 1986 roku.

Do zdobycia dyplom Heroes of Chernobyl https://www.qgrz.com/db/IQ5GR

LU - Argentyna. Hernan LU7EHR w dniach 5-8 grudnia bedzie QRV z wyspy
Martin Garcia SA-055 jako LU7EHR/E.

S5 - Stowenia

Od 4 grudnia do 3 stycznia 2021 roku bedzie czynna stacja okolicznosciowa
S521PMC celem promocji zawodéw PMC "Peace Messenger Cities".

Petne informacje http://www.s59dcd.si/
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YB - Indonezja. Dziesieciu operatorow od 1 do 10 grudnia bedzie QRV z wyspy
Sumbawa OC-150 jako 7C9B. QSL via DL3KZA.

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia oraz Nowego Roku ustyszymy kolejne stacje
okolicznosciowe:
TM20XMAS, TM21HNY, GB1XMS, GB2XMS, GB5XMS, GBO9XMS, LZ2020XMAS.

Zawody 5-6 grudnia 2020 r.

PRO CW Contest (PCC) http://www.procontestclub.ro/PCC%?20Rules.html
Wake-Up! QRP Sprint http://grp.ru/contest/wakeup/333-wakeup-eng
UFT Meeting
http://www.uft.net/articles.php?Ing=fr&pg=116&mnuid=105&tconfig=0
EPC Ukraine DX Contest https://epc-ukraina.ucoz.com/

Wstepne wyniki:
Russian DX http://www.rdxc.org/results/2020/results.asp
SAC SSB https://www.sactest.net/blog/sac-ssb-preliminary-scores/

IARU informuje, ze grudzien jest miesigcem aktywnosci YOTA (Youngsters On
The Air). https://www.iaru-rl.org/2020/december-yota-month-activity-dym-2020/

Do zdobycia okolicznosciowe dyplomy za tgcznosci ze stacjami z sufiksem YOTA.
https://events.ham-yota.com/

EASGL jest nowym QSL Managerem stacji YV6BTF, TK4QL i V51LZ.

Archiwalne numery CDXC Chiltern DX Club mozna pobra¢ na https://e-
digest.cdxc.org.uk/

Dayton Hamvention 2021 odbedzie sie w dniach 21-23 maja w Greene County
Fairgrounds and Expo Center w Xenia w stanie Ohio.
http://www.arrl.org/news/dayton-hamvention-announces-its-2021-theme-the-
gathering

Wspomnienia "Z radiem na Biegunie Potudniowym"
https://www.forbes.com/sites/jimclash/2020/11/23/south-pole-radio-contact-
spurs-visit-to-the-bottom-of-the-world/

Pozdrawiam Adam SQ9S
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6. UKF - zawody
W najblizszym czasie:

SPAC - 432 MHz - zawody aktywnosci UKF - wtorek, 8 grudnia 2020, godz.
17:00-21:00 UTC

Regulamin:

https://pk-ukf.pl/wp-content/uploads/2020/05/SPAC regulamin PL.pdf

SPAC-50 MHz - zawody aktywnosci UKF - czwartek, 10 grudnia 2020, godz.
17:00 - 21:00 UTC. Regulamin:
https://pk-ukf.pl/wp-content/uploads/2020/05/SPAC regulamin PL.pdf

Zawody SPAC prowadzi i rozlicza Stowarzyszenie Polski Klub UKF.
Dzienniki w formacie EDI prosimy wysyta¢ na adres:_http://spac.pk-ukf.pl/

/Stanistaw SQ2EEQ/

7. Ciekawe dyplomy
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Weorld Wide Flora & ?@l@ﬁ@ in amateur radio

JAWARDEDRHOT]

Link do obu dyploméw https://wwff.co/logsearch/
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S
HUNTER

That
Mieczyslaw Andzo
SPSDZE

has submitted proof of working 50 unique
reference areas in the Parks on the Air
program, this certificate is hereby presented in
recognition of this outstanding achievement.

o

Jason Johnsten, W3AAX, POTA Coordinator

Link do dyplomu https://parksontheair.com/pota-awards/

Dyplomata39
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IV. Technika
8. GP7DX. Najlepsza reklama anteny polskiego producenta (SP7GXP).
GP7DX w drodze na Bouvet.

Inne anteny w czasie wielkiej fali
sztormowej ulegty uszkodzeniu, co
zreszta spowodowato odwrot
ekspedycji 100km od celu - wyspy
Bouveta 3YO0.

Antena GPDX przetrwata!

Pieknie zreszta sie prezentuje na
statku Atlantic Tuna.

Fotka autorstwa Marcina SP5ES.

Z archiwum polskiej ekspedycji na
Bouvet, niestety nie zakonczonej
pomyslnie.

Info: SP5ELA

9. BPK OE1KDA - nowosci

Krzysztof OE1KDA w dniu dzisiejszym 2.12.2020 r. nadestat korespondencje:

"Witam Kolegdéw! W zataczeniu przesytam kolejne opracowanie z serii
"Biblioteka polskiego krotkofalowca" z prosbg o umieszczenie w Internecie i
rozpowszechnianie w kazdy inny dowolny sposdb, jak zwykle dotad. Jest to
pierwszy tom opracowania poswieconego konstrukcjom prostych odbiornikow
na zakresy fal diugich, srednich, krétkich i UKF do odbioru radiofonii

www.pzk.org.pl 8
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i krotkofalowcow. Oprocz schematéw i opiséw konstrukcji tom wyjasnia zasady
dziatania opisanych odbiornikdw. Tom drugi wysytam w nastepnej

wiadomosci. Drugi tom opracowania poswieconego konstrukcjom prostych
odbiornikdw na zakresy fal dtugich, srednich, krotkich i UKF do odbioru
radiofonii i krotkofalowcow. Oprocz schematéw i opiséw konstrukcji tom
wyjasnia zasady dziatania opisanych odbiornikéw.

Pozdrawiam serdecznie
73 Krzysztof OE1KDA

Przypominamy, ze archiwum BPK znajduje sie na serwerze:

https://bpk.pzk.org.pl

Info: SP5ELA

V. Informatyka
10. Dziatania informatyczne przez KZD - 12.12.2020 .
Trwajq ¢wiczenia z MS TEAMS oraz systemu gtosowan SecretVote.

Delegaci spotykajg sie na Teams codziennie, gtdwna aktywnos¢ jest wieczorami
od 20-tej do pdtnocy. Szybko tez w praktyce okazato sie, ze ptaszczyzna MS
Teams jest znakomitym miejscem dyskusji i wymiany pogladéw, takze pracy
nad regulaminami i dokumentami na KZD. To zupetnie inna jakos¢

w porédwnaniu z np. klasyczng listg dyskusyjng mailowa.

Mamy obraz wideo z kamerek, gtos z mikrofonu, zintegrowany czat, system
plikdw. Praca jest mozliwa na réznych kanatach tematycznych oraz
indywidualnych, bez kolizji.

Przypomne, ze PZK dysponuje w ramach grantu Microsoft stu (100) licencjami
MS365 oraz Teams Exploratory Experience.

Info: Zygi SP5ELA

VII. Prawo i przepisy
11. Teoria NGO - KZD PZK

Link: https://publicystyka.ngo.pl/zarzady-na-czas-epidemii-wydluzenie-
kadencji-organow-organizacji-pozarzadowych

Mariusz SP5ITI

www.pzk.org.pl 9
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VIII. Humor w PZK

SP5-73-008 nastuchdéw robic nie chce, czasem pomoze
Redakcji Komunikatéw, ale zjada tecze...

SP5ELA

AKG N90Q. Piekne stuchawki firmy AKG. Wielka pokusa, ale cena...

RABATOLOG

Pokusa szybko sie oddala. To cena dobrego TRX-a!

73 Zygi SP5ELA

www.pzk.org.pl 10
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IX. Silent Key’s

SP9WPR S.K.

W dniu 20.11.2020 r. zmart Mariusz SPOWPR ze Skoczowa. Cztonek OT50

w Gliwicach.

Pogrzeb odbyt sie w dniu 25.11.2020 r. i pozegnata go grupa krotkofalowcow
Slagska Cieszynskiego.

Czes¢ Jego pamiecil

Bronek SPOWZO

SP5AMR S.K.

W dniu 27 listopada 2020 r. odszedt od nas do krainy wiecznych DX, Leszek
Andrzejewski SP5AMR. Uroczystosci pogrzebowe odbedg sie w dniu 4 grudnia
2020 r. o godzinie 13:00 w Kosciele $w. Anny PI. Pitsudskiego 10 w Piasecznie.
Po zakonczeniu nabozenstwa zatobnego nastgpi wyprowadzenie zwiok na
Cmentarz Komunalny w Piasecznie ul. Julianowska 27.

Wyrazy wspétczucia dla rodziny z powodu utraty najblizej osoby sktada Zarzad
Warszawskiego Oddziatu Terenowego Polskiego Zwigzku Krotkofalowcow.

Informacje przekazat SP5COY

SQOITR S.K.

24 listopada 2020 r., po dtugiej chorobie, przezywszy lat 72, odszedt do Domu
Ojca Janusz SQ9ITR. Uroczystosci pogrzebowe odbyty sie 2 grudnia 2020 r.

Wyrazy wspétczucia dla rodziny i bliskich.

Piotr SPBMRD

Redakcja Komunikatow dziekuje za informacje: Tadeuszowi SP9HQJ, Pawtowi
SP7TEV, Adamowi SQ9S, Jerzemu SP8TK, Stanistawowi SQ2EEQ, Krzysztofowi
OE1KDA, Piotrowi SP5PB, Bronkowi SPOWZO, Henrykowi SP5CQY, Piotrowi
SP8MRD, Janowi SP2JLR, Mariuszowi SP5ITI.

Informujemy, ze Prezydium ZG PZK podjeto decyzje, aby wszyscy cztonkowie PZK
zarejestrowani w bazie systemu OSEC otrzymywali Komunikat PZK

www.pzk.org.pl 11
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»Z urzedu”, jako tzw. wartos¢ dodang. Komunikaty sg od lat robione i nadawane
w pasmie 80M sporym wysitkiem osdb bedacych w sktadzie Redakcji.
Jednoczesnie Redakcja Komunikatu prosi o niewysytanie na adres dystrybucyjny
odpowiedzi i listéw. Prosimy je kierowa¢ na indywidualne adresy e-mail cztonkdéw
Redakdcji.

*Wszyscy Ci, ktorzy otrzymali Komunikat PZK, sg juz prenumeratorami Komunikatu
(jest to logiczne, skoro go dostali) i nie ma potrzeby zapisywania sie na liste
dystrybucyjng drugi raz.

Materiaty do Komunikatu PZK na kolejng $rode powinny by¢ przestane nie pozniej niz
do wtorku, godz. 15:00. Materiaty prosimy nadsyta¢ jednoczesnie na adresy:
sp2jmr@pzk.org.pl, sp5ela@rf.pl. W przypadku przestania ich p6zniej mogg znalez¢ sie
w nastepnym srodowym komunikacie czyli za tydzien.

Teksty wymagajace autoryzacji przed publikacjg powinny by¢ dostarczone przynajmniej
24 godziny wczesniej, czyli do poniedziatku, godz. 15:00.

Uwaga! Dostarczane do publikacji zdjecia muszg miec opisy oraz informacje dotyczacq
praw autorskich. W przypadku wizerunku osdb matoletnich wymagana jest zgoda
opiekunéw ustawowych. Materiat fotograficzny nalezy dostarcza¢ w postaci plikow
graficznych niezaleznych od opisu tekstowego (osobne pliki jpg, png, niezagniezdzone
w strukturze tekstu), zdjecia muszg by¢ opisane.

Autor przekazujgc swoj materiat do publikacji przenosi na Polski Zwigzek
Krétkofalowcow (zwany dalej Wydawcg) prawa autorskie do publikacji utworu w formie
pisanej, materiatu fotograficznego oraz ich rozpowszechniania za pomocg innych
mediow, np. takich jak poczta elektroniczna i Internet. Przeniesienie praw autorskich
jest nieodwracalne. Tekstow nadestanych nie zwracamy. Nadestanie materiatu / tekstu
nie jest rownoznaczne z jego opublikowaniem. Zamieszczenie publikacji i innych
materiatdw w Komunikatach PZK i na portalu PZK jest nieodptatne.

Redakcja Komunikatu PZK zastrzega sobie prawo do dokonywania skrotow

i korekt nadsytanego materiatu, takze prawo do dokonywania w nadestanych materiatach
zmian tytutdéw, skrétow, poprawek stylistyczno-jezykowych oraz do usuwania usterek
innego typu (np. terminologicznych lub dotyczacych warstwy dokumentacyjnej), takze do
odrzucenia artykutu bez podania przyczyny.

Nie beda przyjmowane teksty nie spetniajgce podstawowych wymogow poprawnosci
jezykowej.

Komunikaty PZK sg nadawane w kazdg Srode o godzinie 18:00 czasu lokalnego na
czestotliwosci 3702,5 KHz +/- QRM, a materiat w nich zawarty jest wykorzystywany przez
Redakcje Krétkofalowca Polskiego.

www.pzk.org.pl 12
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l

Redakcja Komunikatéw PZK:

Piotr SP2IMR, Zygi SP5ELA i Jurek SP3SLU - takze nadajacy komunikaty srodowe.
*Motto Redakcji

Odpowiedzialnos¢ za stowo jest waznym etycznie wymaganiem odnoszgcym sie do
cztowieka, szczegodlnie kiedy wystepuje w przestrzeni publicznej i takze

w stowarzyszeniu. Stuzba prawdzie jest zatem nie tylko stusznym oczekiwaniem od
Wiadz PZK i oséb funkcyjnych ze strony wszystkich cztonkdw i niezrzeszonych
radioamatordéw, ale i jej moralnym obowigzkiem. Dotyczy to rowniez Redakcji
Komunikatéw PZK.

W nawigzaniu do tej zasady informujemy, ze Redakcja Komunikatéw PZK doktada
wszelkich staran, aby ww. kryteria zostaty spetnione. Otrzymywany materiat

.Z terenu” czesto jest obarczony btedami, zawiera pewne niescistosci. Korekty materiatu
wymagane sg w prawie kazdym cosrodowym wydaniu Komunikatu PZK.

Piotr SP2JMR od KZD PZK w Kotobrzegu w 2000 roku, kiedy zostat wybrany Prezesem
PZK rozpoczat wydawanie Komunikatu PZK (nazywanego wczesniej ,Komunikatem
sekretariatu ZG PZK"). Od 2009 roku do redakcji dotgczyt Zygmunt SP5ELA, a od roku
2013 Jurek SP3SLU nadajacy komunikaty przez radio na 3702.5 KHz o godz. 18-tej

z lokalizacji Mariantow).

Redakcja Komunikatow PZK

UWAGA! Komunikaty srodowe PZK - subskrybcja

Komunikaty PZK ($rodowe), wczesniej tzw. Komunikaty sekretariatu ZG PZK sg wysytane pocztg
elektroniczng w kazda srode w ramach subskrypcji (e-mail) do oséb zainteresowanych
wiadomosciami organizacyjnymi Polskiego Zwigzku Krétkofalowcow oraz informacjami dot. innych
podmiotow, ale zwigzanymi z krétkofalarstwem. Do roku 2018 adresy e-mail subskrybentéw
(okoto 400) dopisywat administrator. Od marca 2018 r. subskrypcja komunikatéw zostata
zautomatyzowana.

Aby otrzymywacé Komunikat PZK (Srodowy), nalezy wysta¢ wiadomos¢ (e-mail) na adres:
komunikat-pzk@pzk.org.pl z tekstem "subscribe" w temacie wiadomosci (subscribe - bez
apostrofow).

Aby zrezygnowac z subskrypcji nalezy wysta¢ wiadomos¢ z tekstem "unsubscribe" w temacie
(unsubscribe - bez apostrofow).
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