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3702,5 KHz +/- QRM

Komunikaty PZK sg nadawane w kazdg $rode o godzinie 18:00 czasu lokalnego
na czestotliwosci 37025 KHz +/- QRM, oraz publikowane na portalu PZK,
a takze rozsytane na liste wysytkowg. Zautomatyzowane archiwum komunikatéw
znajduje sig na osobnym serwerze komunikat.pzk.org.pl

Redakcja Komunikatow PZK dziekuje za przestane materiaty: Stanistawowi SQZ2EEQ,
Marcinowi SP3BBS, Andrzejowi SQS5NAP, Krzysztofowi SP6EDVP, Markowi SP9UO,
Armandowi SP3QFE, Stawkowi SQ300K Materiaty do Komunikatu PZK na kolejng Srode
powinny by¢ przesytane nie pézniej niz do wtorku, godz. 15:00. Materiaty prosimy nadsytaé¢
na adres: redakcia@pzk.org.pl W przypadku przestania ich pdzniej moga znalezé sie
w nastepnym $rodowym komunikacie, czyli za tydzien. Teksty wymagajace autoryzacji
przed publikacja powinny by¢ dostarczone przynajmniej 24 godziny wczesniej, czyli do
poniedziatku, godz. 15:00.

Dostarczane do publikacji zdjecia musza mie¢ opisy oraz informacje dotyczaca praw autorskich. W przypadku wizerunku oséb matoletnich wymagana jest zgoda
opiekunéw ustawowych. Materiat fotograficzny nalezy dostarcza¢ w postaci plikéw graficznych niezaleznych od opisu tekstowego (osobne pliki jpg, png,
niezagniezdzone w strukturze tekstu), zdjecia musza by¢ opisane. Autor przekazujac swoj materiat do publikacji przenosi na Polski Zwigzek Krétkofalowcow
(zwany dalej Wydawca) prawa autorskie do publikacji utworu w formie pisanej, materiatu fotograficznego oraz ich rozpowszechniania za pomoca innych mediéw,
np. takich jak poczta elektroniczna i Internet. Przeniesienie praw autorskich jest nieodwracalne. Tekstéw nadestanych nie zwracamy. Nadestanie materiatu / tekstu
nie jest réwnoznaczne z jego opublikowaniem. Zamieszczenie publikacji i innych materiatéw w Komunikatach PZK i na portalu PZK jest nieodptatne.
Redakcja Komunikatu PZK zastrzega sobie prawo do dokonywania skrétéw i korekt nadsytanego materiatu, takze prawo do dokonywania w nadestanych
materiatach zmian tytutéw, skrétéw, poprawek stylistyczno-jezykowych oraz do usuwania usterek innego typu (np. terminologicznych lub dotyczacych warstwy
dokumentacyjnej), takze do odrzucenia artykutu bez podania przyczyny. Nie beda przyjmowane teksty nie spetniajgce podstawowych wymogéw poprawnosci
jezykowej. Odpowiedzialnos¢ za stowo jest waznym etycznie wymaganiem odnoszacym sie do cztowieka, szczegélnie kiedy wystepuje w przestrzeni publicznej i
takze w stowarzyszeniu. Stuzba prawdzie jest zatem nie tylko stusznym oczekiwaniem od Wtadz PZK i oséb funkcyjnych ze strony wszystkich cztonkéw i
niezrzeszonych radioamatoréw, ale i jej moralnym obowigzkiem. Dotyczy to réwniez Redakcji Komunikatéw PZK. W nawigzaniu do tej zasady informujemy, ze
Redakcja Komunikatéw PZK doktada wszelkich staran, aby ww. kryteria zostaty spetnione. Otrzymywany materiat "z terenu” czesto jest obarczony btedami,
zawiera pewne nieécistosci. Korekty materiatu wymagane sa w prawie kazdym co Srodowym wydaniu Komunikatu PZK. Piotr SP2JMR od KZD PZK w Kotobrzegu
w 2000 roku, kiedy zostat wybrany Prezesem PZK rozpoczat wydawanie Komunikatu PZK (nazywanego wczesniej "Komunikatem sekretariatu ZG PZK"). Od 2009
roku do redakcji dotaczyt Zygmunt SP5ELA, a od roku 2012 Jurek SP3SLU nadajacy komunikaty przez radio na 3702.5 KHz o godz. 18-tej z lokalizacji Mariantéw).
Od lutego 2022 r. cztonkiem Redakcji jest Krzysztof SP5E, ktéry odpowiada za nowg szate graficzng Komunikatéw. W dniu 1 lipca 2024 r. Prezydium ZG PZK
powotato na funkcje Redaktora Naczelnego Komunikatéw PZK Tomasza SP5RT, a w dniu 25 lipca 2024 r. z udziatu w redakcji Komunikatéw zrezygnowat
Zygmunt SPSELA. Aby otrzymywac¢ Komunikat PZK (Srodowy), nalezy wysta¢ wiadomos¢ (e-mail) na adres: komunikat-pzk@pzk.org.pl z tekstem “"subscribe”
w temacie wiadomosci (subscribe - bez apostroféw). Aby zrezygnowac z subskrypcji nalezy wysta¢ wiadomos¢ z tekstem “unsubscribe" w temacie (unsubscribe -
bez apostroféw). Redakcja Komunikatéw PZK: Tomasz SP5RT, Piotr SP2JMR, Krzysztof SPSE i Jurek SP3SLU - takze nadajacy komunikaty Srodowe. Adres
redakcji: Sekretariat ZG PZK, ul. Wojska Polskiego 65A pok. 204, 85-825 Bydgoszcz


mailto:redakcja@pzk.org.pl
https://komunikat.pzk.org.pl/

MIKOLAJKOWY BALON
STRATOSFERYCZNY

Krzysztof SP6DVP

6 grudnia 2024 o godz 17:00 UTC z Opola wystartowat balon stratosferyczny z okazji Mikotajek 2024.
Balon wynidst nadajnik APRS, 4FSK i SSTV. APRS - 432500, 4FSK - 437.600, SSTV - 144.500 Scottie 1.
Za przestanie min. 5 odebranych obrazkéw z SSTV (e-mail musi zawiera¢ lokator QTH, znak / pseudonim)
bedzie przyznawany dyplom. Prosimy o wystanie odebranych zdje¢ na adres spbmpl@gmail.com.
Wesotych i radosnych Swiat zyczy Ludwik SPEMPL. 73!



mailto:sp6mpl@gmail.com

KONSULTACJE
SPOLECZNE

Tomasz SP5RT

Informuje, ze Rzadowe Centrum Legislacji opublikowato dzisiaj stanowiska, jakie wptynety
w toku konsultacji publicznych projektu Rozporzgdzenia Ministra Cyfryzacji w sprawie pozwolen
dla stuzby radiokomunikacyjnej amatorskiej: https:/legislacja.rcl.gov.pl/projekt/12390557/katalog/
13088205#13088205. Wszystkie stanowiska znajdziecie po rozwinieciu po kolei zaktadek:

2. Uzgodnienia:
Uwagi RCL | Ministra Koordynatora Stuzb Specjalnych

3. Konsultacje publiczne
Opinie od podmiotéw publicznych jak stowarzyszenia i fundacje

4. Opiniowanie
Opinie Prezesa UKE oraz UODO

Zapraszam do zapoznania sie.


https://legislacja.rcl.gov.pl/projekt/12390557/katalog/13088205#13088205
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Minister - Cztonek Rady Ministrow
Koordynator Stuzb Specjalnych

Tomasz Siemoniak

DEM.WP.0641.6.677.2024
Warszawa, 13 listopada 2024 r.

Pan

Dariusz Standerski
Sekretarz Stanu
Ministerstwo Cyfryzacji

Szanowny Panie Ministrze,

odpowiadajac na pismo z dnia 16 pazdziernika 2024 r. o sygn.
DPMCWL.0211.20.2024 przekazujgce  do uzgodnienn miedzyresortowych projekt
rozporzadzenia Ministra Cyfryzacji w sprawie pozwoleri radiowych dla stuzby
radickomunikacyjnej amatorskiej, pragne poddac pod rozwage zasadnosc § 2 ust. 2 projektu,
ktory wskazuje, iz w przypadku pozwolen kategorii 1i kategorii 3 dopuszcza sie uzywanie
stacji amatorskiej poza lokalizacja okreslong w pozwoleniu. W takim przypadku w trakcie
realizacji tacznosci mozna uzywad dodatkowych sufiksow po znaku wywolawczym stacji
amatorskiej.

Wydaje sie, iz Prezes Urzedu Komunikacji Elektronicznej powinien dysponowac
informacja o biezgcym miejscu, w ktdrym prowadzi dziatanie amatorska stacja radiowa, oile
jest uzywana poza lokalizacja okreslong w pozwoleniu. Jest to uzasadnione chociazby z
uwagi na koniecznos¢ wspotpracy ze stuzbami zobowigzanymi do zapewnienia
bezpieczenstwa narodowego oraz prowadzenia dziatalnosci kontrwywiadowczej. Dlatego
tei prosze o rozwazenie zmiany przywotane] jednostki redakcyjnej projektu realizujacej
opisany postulat.

Z wyrazami szacunku
z upowaznienia Ministra

Mariusz Tomaszewski

Zastepca dyrektora
fdokument podpisany elektronicznie/




NAJBLIZSZE
KONTAKTY ARISS

Armand SP3QFE

Tydzien zaplanowanych tgcznosci ARISS w ktérych odpowiedzi astronauty beda styszalne
w Polsce na 145,800 MHz FM:

= CEIP INDAUTXUKO ESKOLA HLHI, Bilbao, Hiszpania, telemost przez ON4ISS (Sunita Williams).
Poczatek 2024-12-04 o 11:47:48 UTC. Planowana jest tez trans-misja przez Internet:
https://www.youtube.com/watch?v=viwWxPnO6lIc.

= Panstwowa budzetowa instytucja edukacyjna ,Worobowe Gory”, Moskwa, Rosja (Alexander
Gorbunov). Poczatek 2024-12-05 0 11:00 UTC.

= Szczotkowo, Rosja (Aleksey Ovchinin). Poczatek 2024-12-06 0 10:10 UTC.

= Publiczna Szkota Podstawowa im. Walentego Stefanskiego w Bodzechowie, Bodzechdéw,
Polska, SP7POS (Sunita Williams). Poczatek 2024-12-06 o 11:49:23 UTC. Planowana jest tez
transmisja przez Internet: https://youtube.com/live/1Ch r219Tvk.

= SWSU, Kursk, Rosja, (Alexander Gorbunov). Poczatek 2024-12-09 o 09:30 UTC.

= Chrzescijanska Szkota Podstawowa Daniel, Warszawa, Polska, SP5POT (Don Pettit). Poczatek
2024-12-09 0 10:58:47 UTC.

Zrédto: https://www.ariss.org/upcoming-educational-contacts.html.

Zapraszam do stuchania i przesytania raportéw (jaki sprzet, lokalizacja jako lokator, AOS lub LOS,
raport SWL) do SP3QFE.


https://www.youtube.com/watch?v=vlwWxPnO6Ic
https://youtube.com/live/1Ch_r219Tvk
https://www.ariss.org/upcoming-educational-contacts.html

P A
Na zdjeciu: Sunita Williams KD5PLB

L rdio: images.nasa.gov
P - Fotograf:Marek Sowa




KONTAKT ARISS
6.X11.2024

Armand SP3QFE

Zaplanowano, ze w pigtek 6 grudnia 2024 r. o godzinie 12:49 czasu lokalnego (11:49 UTC)
ma sie rozpoczat tgcznos¢ radiowg z uczniami z Publicznej Szkoty Podstawowej im. Walentego
Stefanskiego w Bodzechowie. Podczas przejscia Miedzynarodowe] Stacji Kosmicznej w zasiegu
radiowym naziemnej stacji radiowej SP7POS zlokalizowanej w czasie potagczenia na terenie szkoty
w Bodzechowie, na pytania z orbity ziemi ma odpowiada¢ amerykanska astronautka Sunita

Williams postugujac sie znakiem radiowym OR4ISS.

Szkota Podstawowa w Bodzechowie to niewielka szkota publiczna w matej miejscowosci w woje-
waodztwie Swietokrzyskim, otwarta na $wiat oraz zmiany zachodzace w jej otoczeniu. Uczy sie w niej
ponad 200 uczniéw. Priorytetem szkoty jest ksztattowanie aktywnych postaw uczniéw $wiadomych
swoich zainteresowan i talentdw oraz ukierunkowanych na rozwijanie ciekawosci poznawczej
i motywacji do dalszej edukacji. W ramach przygotowan do tgcznosci z astronautg szkota posze-
rzata wiedze ucznidw z zakresu astronautyki i nauki, obejmujgc tematy z pogranicza astronomii,
fizyki, chemii i matematyki, a takze motywowata do nauki jezyka angielskiego poprzez liczne
prezentacje, wyjazdy do instytucji i organizacji wspotpracujgcych ze szkota oraz konkursy
tematyczne. Uczniowie zrealizowali szereg projektéw edukacyjnych, ktére cho¢ wpisujg sie
w podstawe programowa, wykraczajg poza typowe zajecia szkolne. Uczniowie uczestniczyli
w warsztatach w Centrum Nauki Kopernik w Ostrowcu, w Strefie Odkry¢ i Aktywnosci SOWA, gdzie
rozwijali kreatywno$¢ i zdobywali wiedze poprzez interaktywne doswiadczenia. Odwiedzili takze
rCosmoparkrl; w Galerii Czarnowskiej w Kielcach - unikatowg wystawe kosmiczng, obejmujaca
skafandry, symulatory lotéw, kosmiczng plazme i planetarium. Z okazji Swiatowego Tygodnia
Kosmosu brali udziat w konkursach, takich jak tworzenie modeli statkdw kosmicznych oraz w poka-
zach mody kosmiczne]. Dla mtodszych klas dodatkowg atrakcje stanowito mobilne Planetarium
"ORBITEK", gdzie podczas specjalnych projekcji poznawali historie podboju kosmosu i miejsce
Ziemi we Wszechswiecie.

Pytania do astronauty wytoniono w szkolnym konkursie "Moje pytanie do Astronauty". Jury wybrato
szesnascioro uczniéw wedtug trzech kryteriow oceniania: kreatywnos$¢ pytania, ocene z jezyka
angielskiego w szkole i ich zaangazowanie w prace nad projektem ARISS podczas catego jego
trwania.



Dziatania krotkofalarskie w szkole wspiera klub SP7POS z Ostrowca Swietokrzyskiego, oddalony
o okoto 15 km od szkoty. W 2011 roku cztonkowie klubu przeprowadzili bezposrednig szkolna
tacznos¢ ARISS w liceum, a obecnie wcigz aktywnie dziatajg. Brali udziat w licznych inicjatywach.
Jedng z nich byta ich aktywnos¢ radiowa jako stacji organizatora na wszystkich pasmach
amatorskich z okazji 20-lecia amatorskiej aktywnosci radiowej na poktadzie Miedzynarodowe] Stacji
Kosmicznej (MSK, ang. ISS). Cztonkowie klubu biorg udziat w miedzynarodowych i krajowych
zawodach na pasmach KF i wyzszych. Dzieki rozbudowanemu systemowi antenowemu od 2018
roku majg mozliwosci prowadzenia tgcznosci przez odbicie fal radiowych od Ksiezyca (EME) i lub
rozpraszanie fal radiowych na meteorach (MS) w pasmie 2m. Kazdego lata organizujg wyprawe
na zbocze tysicy (450 m n.p.m.) w Gérach Swietokrzyskich. Jest to najwyzej potozone miejsce
w okolicy, odpowiednie do pracy w pasmie 144 MHz i wyzszym. Lokalizacja ta jest kluczowa
dla najwazniejszych miedzynarodowych 24-godzinnych zawodéw IARU w pasmach UKF. W ramach
przygotowan do szkolnego kontaktu ARISS w Szkole Podstawowe] w Bodzechowie, cztonkowie
SP7POS przeprowadzili warsztaty dla ucznidw | nauczycieli, prezentujgc rdzne aspekty
krotkofalarstwa, w tym techniki tacznosci ze stacjg kosmiczng. Podczas tacznosci radiowej ucznio-
wie zadadza w |. angielskim tak wiele z wczes$niej przygotowanych pytan na ile starczy im czasu.
Oto one:

1. Julia (14): Do you think time passes faster or slower in space?

Czy czas ptynie szybciej czy wolniej w kosmosie?

2. Mateusz (14): How much electricity does the ISS use each day?

Ile energii elektrycznej dziennie zuzywa MSK?

3. Katarzyna (14): Is the spacesuit comfortable?

Czy kombinezon kosmiczny jest wygodny?

4. Magdalena (10): What do you eat in space?

Co sie je w kosmosie?

5. Marcelina (10): Which planet do you think is the most beautiful, apart from the Earth?

Ktéra planeta wydaje ci sie najpiekniejsza, oprécz Ziemi?

6. Oskar (10): What do Saturn's rings look like up close?

Jak wygladaja pierscienie Saturna z bliskiej odlegtosci?




7. Jakub (10): What is life like for NASA astronauts who are staying on the ISS longer than planned?

Jakie jest zycie astronautdw NASA, ktorzy przebywajg na MSK dtuzej niz zaplanowano?

8. Lena (11): Do you miss your family and friends?

Czy tesknicie za rodzing i przyjaciotmi?

9. Urszula (11): Have you always wanted to be an astronaut?

Czy zawsze chciate$ by¢ astronautg?

10. Wiktor (12): What do astronauts do on the ISS?

Co astronauci robig na miedzynarodowej stacji kosmicznej?

11. Jakub (12): What was your favourite subject in primary school?

Jaki byt Twoj ulubiony przedmiot szkolny w szkole podstawowej?

12. Mitosz (12): Do you think humans will one day be able to land on Mars?

Czy uwazasz, ze ludzie beda w stanie wylagdowac na Marsie pewnego dnia?

13. Stanistaw (12): If you get sick in space, how do you deal with illness?

Jesli zachorujecie w kosmosie, to jak radzicie sobie z chorobg?

14. Michat (13): What is your favourite way to spend your free time on the ISS?

Jaki jest twoj ulubiony sposdb spedzania wolnego czasu na stacji kosmicznej?

15. Zofia (13): What is the most challenging part of being an astronaut?

Co jest najwiekszym wyzwaniem gdy jest sie astronautg?

16. Igor (13): What do you think about when you look at the Earth?

O czym myslisz, gdy patrzysz na Ziemie?

Odpowiedzi astronauty beda styszalne w Europie na czestotliwosci 145,800 MHz FM. Wydarzenie
bedzie mozna je ogladac na zywo przez Internet: https://www.youtube.com/live/1Ch r219Tvk



https://www.youtube.com/live/1Ch_r219Tvk

O ARISS - Amateur Radio on the International Space Station (ARISS) to wspélne przedsiewziecie
miedzynarodowych stowarzyszen radioamatorskich i agencji kosmicznych, ktére wspieraja
Miedzynarodowg Stacje Kosmiczng (ISS). W Stanach Zjednoczonych sponsorami sg Radio Ama-
teur Satellite Corporation (AMSAT), American Radio Relay League (ARRL), ISS National Lab-Space
Station Explorers, Amateur Radio Digital Communications (ARDC) oraz program NASA Space
Communications and Navigation (SCaN). Gtéwnym celem ARISS jest promowanie eksploracji
nauki, technologii, inzynierii, sztuki i matematyki. ARISS robi to poprzez organizowanie
zaplanowanych kontaktow przez radio amatorskie pomiedzy cztonkami zatogi na poktadzie ISS
i uczniami. Przed i podczas tych zaplanowanych tacznosci radiowych uczniowie, nauczyciele,
rodzice i spotecznosci biorg udziat w praktycznych zajeciach edukacyjnych zwigzanych

z kosmosem, technologiami kosmicznymi i radiem amatorskim. Wiecej informacji mozna znalez¢ na
stronie: http://www.ariss.org .

Tekst i ttumaczenie na |. polski przygotowali pracownicy szkoty i cztonkowie klubu SP7POS,
a informacje przekazata Pani nauczycielka Agnieszka Michalska, oraz Ryszard SP7SEW. Drobna
korekte wykonat Armand SP3QFE. Info. przekazat Armand SP3QFE mentor ARISS Europa




KONTAKT ARISS
9.X11.2024

Armand SP3QFE

Zaplanowano, ze w poniedziatek 9 grudnia 2024 r. o godzinie 11:58 czasu lokalnego (10:58 UTC)
ma sie rozpoczac¢ tgcznos¢ radiowa z uczniami z Chrzescijaniskiej Szkoty Podstawowej Daniel
w Warszawie. Podczas przejScia Miedzynarodowe]j Stacji Kosmicznej w zasiegu radiowym nazie-
mnej stacji radiowej SP5POT zlokalizowane] w czasie potgczenia na terenie szkoty, na pytania
z orbity Ziemi ma odpowiadac astronauta Don Pettit postugujac sie znakiem radiowym OR4ISS.

Chrzescijanska Szkota Podstawowa Daniel w Warszawie to placoéwka edukacyjna tworzona
przez nauczycieli roznych denominacji chrzescijanskich, skupiajaca sie na dobru i rozwoju uczniéw.
Oferuje kameralng, rodzinng atmosfere, w ktére] edukacja obejmuje rozwijanie umiejetnosci
samodzielnego myslenia. Placéwka dba o emocjonalny dobrostan ucznidw, oferujgc wsparcie
wykwalifikowanego zespotu psychologdéw i terapeutéw. W klasach 1-3 stosowana jest metoda
Montessori, opierajaca sie na edukacji kosmicznej, a ocena ksztattujgca oraz réznorodne zajecia
dydaktyczne i pozalekcyjne wspierajg rozwdj odpowiedzialnosci i pracy w grupie. W klasach
starszych uczniowie uczg sie jezykdw i informatyki, programujac w Pythonie od piatej klasy oraz
korzystajgc z nowoczesnych technologii, takich jak drukarki 3D i drony. W ramach przygotowan do
tacznosci z astronautg zrealizowano szereg zaje¢ dydaktycznych, wzbogacajgcych realizacje
podstawy programowej i inspirowanych scenariuszami ESERO, z uzyciem ciekawych narzedzi
takich jak: robot Photon, EarthKam, Observing with NASA oraz metod takich jak: projekty
eduScrum, CS Unplugged. W szkole odbyty sie tez zajecia pozalekcyjne w tym druk 3D podczas
koétka informatycznego. Uczniowie wzieli udziat w warsztatach w placéwkach zewnetrznych takich
jak Laboratoria BioCEN - dawniej Szkota Festiwalu Nauki, Astrobaza w Dobrzyniu nad Wistg — jedno
z czternastu szkolnych obserwatoriéw astronomicznych, Teatr Go we wspotpracy z Instytutem
Plazmy i Laserowej Mikrosyntezy im. S. Kaliskiego, Centrum Nauki Kopernik — jedno z najwiekszych
w Europie centrow nauki z ponad 400 eksponatami. Zostaty réowniez zorganizowane lekcje zdalne
z ekspertami w ramach inicjatywy ESERO Poland ,Lekcje nie z tej Ziemi” oraz spotkanie z
potencjalng przyszta polskg astronautka. Tydzien przed zaplanowang tacznoscig z astronauta
zorganizowano w szkole piknik naukowy z atrakcjami: pokaz w Mobilnym Planetarium Syriusz,
warsztaty optyczne z laserami, pokaz skat, mineratow i skamieniatosci z ptukaniem ztota, warsztaty

z uzyciem mikroskopow, kacik plastyczny oraz podchody radiowe.



Na zdjeciu: Don Pettit KD5MD

Zrodto: images.nasa.gov
Fotograf: NASA/BIll Ingalls




Wspdtpraca z klubem krétkofalarskim umozliwita uczniom nauke podstaw tacznosci radiowe,
rozwijajgc ich zainteresowania techniczne i umiejetnosci komunikacyjne. Klub radiowy SP5POT
zostat zatozony w roku 2007. Od poczatku istnienia klubu jego celem byto stworzenie, przyjemnej
i rodzinne] atmosfery wspierajgcej inicjatywy cztonkdéw. Obecnie cztonkowie klubu angazujg sie
aktywnie w szereg piknikdw popularno-naukowych, gdzie prezentujg zwiedzajagcym historyczne
i wspotczesne formy wykorzystania radia oraz role, jakg odgrywa tgcznos$¢ radiowa we
wspotczesnym Swiecie. Jedna z takich prezentacji zaowocowata wspodtpracg z Chrzescijanska
Szkotg Podstawowa Daniel i wspdlnymi przygotowaniami do zaplanowanej tgcznosci z astronauta
w kosmosie. Podczas tgcznosci radiowej uczniowie zadadza tyle pytan w |. angielskim z przygoto-

wanych wczesniej na ile pozwoli czas podczas potgczenia radiowego..

1. Jonatan (15): How do you feel the temperature and air pressure inside the ISS?

Jaka jest temperatura i ci$nienie na MSK, i jak je odczuwacie?

2. Lena (14): How does microgravity affect your bones?

Jaki wptyw na zdrowie kosci ma mikrograwitacja?

3. Filip (13): How do you ensure the stability of tools while performing engineering tasks on the ISS?
W jaki sposéb zapewniacie stabilno$¢ narzedzi podczas wykonywania prac technicznych na MSK?

4. Julia (13): Do you use Al during your space mission?

Czy podczas misji kosmicznych korzystacie ze sztucznej inteligencji?

5. Hanna (12): What is the most difficult thing to do in microgravity?

Do czego najtrudniej sie przyzwyczaic¢ bedac w stanie niewazkosci?

6. Leonard (12): How do you control the robots that you use on the ISS??

Czy sterujecie robotami na MSK?

7. Zuzanna (10): What season is the most beautiful to observe from space?

Ktora pora roku wyglada najpiekniej z kosmosu?

8. Michat (9): What personality traits should a scientist have?

Jaka ceche charakteru powinien mie¢ naukowiec?

9. Zuzia (8): How important is cooperation on board the ISS?

Czy wspotpraca na MSK ma istotne znaczenie?



10. Hania (7): How do you keep fit?
W jaki sposéb dbacie o kondycje fizyczng?

11. Konstanty (8): Is the space trip very tiring?
Czy podréz kosmiczna jest bardzo wyczerpujaca?

12. Urszula (11): Can you see the ozone hole from the ISS?

Czy z MSK wida¢ dziure ozonowg?

13. Mateusz (11): What would you recommend photographing with EarthKAM?

Czy jest jakie$ miejsce, ktdre wyjatkowo polecacie, zeby sfotografowac w ramach EarthKAM?

Odpowiedzi astronauty beda styszalne w Europie na czestotliwosci 145,800 MHz FM. Wydarzenie
bedzie mozna je ogladac na zywo przez Internet, jednak organizator nie dostarczyt linku.

O ARISS - Amateur Radio on the International Space Station (ARISS) to wspélne przedsiewziecie
miedzynarodowych stowarzyszen radioamatorskich i agencji kosmicznych, ktére wspieraja
Miedzynarodowg Stacje Kosmiczng (ISS). W Stanach Zjednoczonych sponsorami sa Radio
Amateur Satellite Corporation (AMSAT), American Radio Relay League (ARRL), ISS National
Lab-Space Station Explorers, Amateur Radio Digital Communications (ARDC) oraz program NASA
Space Communications and Navigation (SCaN). Gtownym celem ARISS jest promowanie
eksploracji nauki, technologii, inzynierii, sztuki i matematyki. ARISS robi to poprzez organizowanie
zaplanowanych kontaktéw przez radio amatorskie pomiedzy cztonkami zatogi na poktadzie ISS
i uczniami. Przed i podczas tych zaplanowanych tgcznosci radiowych uczniowie, nauczyciele,
rodzice i spotecznosci biorg udziat w praktycznych zajeciach edukacyjnych zwigzanych
z kosmosem, technologiami kosmicznymi i radiem amatorskim. Wiecej informacji mozna znalez¢
na stronie: http://www.ariss.org.

Tekst przygotowali Pani nauczycielka Magdalena Kowalczyk, Tomasz SP5RT oraz Armand SP3QFE
Info. przekazat Armand SP3QFE mentor ARISS Europa




LoS
2025

Marek SPO9UO

Odpowiadajac na liczne zapytania odnoénie terminu imprezy £OS 2025, informujemy, ze tradycyjnie
jest to ostatni petny weekend maja, co w przysztym roku wypada w dniach 23-25.05.2025. Majac
na uwadze dobro uczestnikdw dokonalismy juz wymaganych rezerwacji w zakresie logistyki oraz przyste-
pujemy do uktadania ciekawego programu. Jesli masz co$ ciekawego do zaprezentowania, zgto$ sie
do nas, a my udostepnimy Ci wszystko, co potrzebne szerokiemu audytorium. Do zobaczenia, na granicy
trzech wojewddztw. Zespdt SP7KED/SPIKDA



XXI MARATON
KOMANDOSA

Andrzej SQ5NAP

Wersja kasynowa gry z udziatem krupiera znana jest pod angielska nazwa blackjack. Zasady sg podobne
do oczka — kréle, damy i walety majg wartos¢ 10 punktow, a asy majg wartos¢ 1 lub 11 punktéw,
w zaleznosci, co bytoby lepsze dla gracza. Tak wiec rozpoczynamy Krotkofalarskiego Blackjacka, ktérego
pulg jest pobicie 1 160 QSO z roku 2023 minus 2 QSO z Biegu Katorznika réwna sie 1 158 QSO. Stawka
wysoka, ale prébujemy... Przy okazji robimy zaktady czy dziesiecioletni meski rekord Maratonu
Komandosa ustanowiony w roku 2014 przez Pana Piotra SZPIGIELA z czasem 2:55:40 - tak, tak — DWIE
godziny PIECDZIESIAT PIEC minut CZTERDZIESCI sekund! - zostanie poprawiony ... szanse fifty-fifty...
Zlot do Powiatu Biegdw Ekstremalnych ekipy Krotkofalarskiego Blackjacka w sktadzie Piotr SP5XQOV
i Andrzej SQSNAP, w piagtek w godzinach potudniowych. Zaczynamy od bardzo dobrej kawy w Sielskich
Klimatach, a pdzniej od domku radiostacji SP9ZAK w Osrodku Hufca ZHP Lubliniec — podziekowania
dla hm. Mariusza Maciéwa i hm. Bogdana Okaja za udostepnienie pomieszczenia. Wypakowanie sprzetu
ICOM 7300, tylko 0,1 kilowata, podtaczony do harcerskiego dipola. Okoto 14:00 LT jesteSmy gotowi
i po zrobieniu mocnej kawy po kapitarisku zaczynamy - Piotr SP5XOV emisja SSB (14 260 kHz): ,
Wywotanie ogdlne w pasmie 20 metrow z Lublinca, Maraton Komandosa, podaje Stefan Natalia Zero
Roman Urszula Natalia i przechodzi na odbidr’. Z uwagi na zawody (Dzieri Podchorgzego i Ham Spirit
Contest) i ostracyzm (Biatoru$ i Rosja) zmieniamy taktyke — wysokie pasma i stacje najdalsze. Prawie
natychmiast o 13:04 UTC zgtasza sie IRIRVDB i jest pierwsza stacjg w logu, po nim nastepne QSO z
Irlandig, Norwegia, Izraelem, Arabig Saudyjska, NIKARAGUA (!), Stanami Zjednoczonymi i Kanada. Okoto
16:00 LT chwila przerwy — intensywne chtodzenie machinerii... jedziemy do Biura Zawodéw przy Stadionie
Migjskim na briefing z Panem Zbigniewem Rosinskim, Honorowym Prezesem WKB META, ktory
przekazuje krotkie informacje: rekordowa liczba 912 zgtoszonych pra pra wojownikow bitwy pod Mara-
tonem z roku 490 p.n.e., ubranych w zbroje: wytworne buciory, mundur polowy, czapeczka, a na barkach
minimalnie 10 kg dodatkowego rynsztunku. Start 09:15 LT oraz meta przy lesniczéwce przy drodze
krajowe] 11; limit czasu pokonania dystansu — 7,5 godz. i pomknat do innych zadan. Powrdt
i rozpoczynamy nadawanie i odbieranie, nadawanie i odbieranie... Propagacja? Jak w blackjacku... byty
chwile, gdy na 28 MHz, emisja SSB, byt zasieg z Nikaragua, stacja YN9H, odlegtos¢ tylko 9 970 km...
30 listopada — zaczynamy Mega Maraton dla Giga Twardzieli. Zasady Regulaminu: umozliwienie
zawodnikom rywalizacji w ekstremalnych warunkach, popularyzacjia wspotzawodnictwa —stuzb
mundurowych, wyjscie naprzeciw zapotrzebowaniu $rodowisk biegaczy w mundurach, popularyzacja
stuzby w jednostkach specjalnych, Jednostki Wojskowej Komandoséw (www jwk.wp.milpl), Hufca ZHP
Lubliniec im. 74. Goérnoslaskiego Putku  Piechoty (www.lubliniec.zhp.pl) i 752. rocznicy ustanowienia
Miasta Lubliniec (www.lubliniec.eu). Z uptywem lat informacje przekazywane przez agencje prasowa
JSP (Jeden Specilas Przekazat) spowodowaty, iz maraton rozrést sie do MEGA MARATONU dla GIGA




TWARDZIELI. W roku 2005 biegaczy byto 95., w 2006 roku 154., by 2024 roku osiggna¢ magiczna liczbe
912 MIEDZYNARODOWYCH GIGA TWARDZIELI (3 Brytyjczykéw, Chorwat, Dunczyk, Francuz, Grek
i 6 Stowakdw). Wystartowato 770 twardzieli... Sobotnia pogoda w Lublincu nie byta taskawa dla pra pra
wnukow Filippidesa: pochmurno, temperatura odczuwalna PLUS DWA — TRZY... Wazenie zbroi (minimum
10 kg), ale rzeczywista waga plecaka z odzywkami i camel bagiem jest powyzej 15 kg... O godz. 09:10 LT
przemarsz na miejsce startu przy lesniczéwce przy drodze DK 11. Dalej standardowo: krétki speach gen.
Marka Olbrychta, podstawowe pytanie CZY JESTESCIE GOTOWI? i chéralne, na prawie osiemset gardet,
TAK!' i odliczanie: dziesie€... FLARA, jedna i START... Poszli! W lublinieckich lasach rozlegajg sie ciezkie
kroki setek maratoriskich bucioréw (nie myli¢ z ,Piosenkg na dtugi marsz” Andrzeja Garczarka z roku
2015), a przed nimi 42 kilometrow z oktadem po zwyciestwo. Po pokonaniu pierwszych kilometrow
mikroprocesorowe uktady sterownia Twardzieli — wdech, dwa kroki, wydech — przegrzewaja sie... UPAL(!).
Hot news z 13 pazdziernika 2024 roku — Ruth Chepngetich, Kenijka, maraton w Chicago, USA pokonata
dotychczasowy rekord, dobiegajac na mete w czasie 2:09:56. Podobnie jak jej rodak w dniu 8 pazdzier-
nika 2023 roku Kelvin Kiptum wygrat maraton tym sam miejscu i ustanowit nowy rekord $wiata — trase
o dtugosci 42,195 km pokonat w czasie 2:00:35! Kobiecy i meski rekordy trasy Maratonu Komandosa nie
zostaty poprawione. Oficjalna klasyfikacja XXI edycji Maratonu Komandosa (42 195 m): Lubliniec,
30 listopada 2024 Panie: Imie i Nazwisko, przynaleznos¢, czas 1. Aleksandra JAKIMCZUK - 9 BKPanc,
Braniewo - 03:57:06, 2. Barbara KORALEWSKA - 10 Brygada Logistyczna, Opole - 04:20:13, 3. Aleksandra
TURKOWSKA - 6 Batalion Powietrznodesantowy, Gliwice - 04:26:36. Panowie: 1. Maciej DUTKIEWICZ
- Mazowiecki Oddziat Zandarmerii Wojskowej, Warszawa - 03:26:01, 2. Mariusz GASIOROWSKI
- 8 Batalion Walki Radioelektronicznej, Grudzigdz - 03:28:49, 3. Przemystaw KALINSKI - Stuzba Ochrony
Panstwa, Warszawa - 03:32.21 SZPIGIEL . O godz. 13:30 LT rozpoczeta sie ceremonia wreczenia
uhonorowanrt dla Giga Twardzieli — KAZDA i KAZDY byt ZWYCIEZCA XX edycji MARATONU
KOMANDOSA. Nagrody wreczali gen. Marek Olbrycht, byty Dowddca Wojsk Specjalnych, przedstawi-
ciele Wojsk Specjalnych oraz Organizatora. Do gratulacji dotaczaja sie blackjackowcy z SN@RUN.
Konczymy XXI Maraton Komandosa w niedziele uzyskujgc koricowe wyniki: wszystkie pasma od 80 do 12
m, 20 panstw, 58 tgcznosci z emisjg SSB oraz wisienka na gorgcych lodach: e pierwsza w logu: Witochy,
IRIRVDB, 1 260 km, 29/11, 13:04 UTC; * najdalsza: NIKARAGUA, YN9H, 9 970 km, 30/11 15:58 UTC.
Pula 1 160 QSO z roku 2023 nie zostata rozbita, ale biorgc pod uwage tylko dwie sesje wyjazdowe
(niestety spalony zasilacz w Biegu Katorznika), a zwtaszcza JEDNA, uwazamy iz to duzo. Bieg AD 2024
SSB, Setka Komandosa 15/03/2024 -, Bieg Katorznika, 10/08/2024 (spalony zasilacz) — 2, Maraton
Komandosa, 30/11/2024 — 58. Ogdtem: 60. 3 kontyngenty — 20 Panstw! | rozjezdzamy sie do miejsc
statego postoju... ZAMIAST PODSUMOWANIA: Operatorzy stacji okolicznosciowe] SNORUN sktadaja
Andrzejom, Barbarom, Wojskowemu Klubowi Biegacza META, Zotnierzom Jednostki Wojskowe;
Komandosow, Harcerzom Hufca ZHP im. 74 Goérnoslaskiego Putku Piechoty, wszystkim Biegajgcym
w Lublincu, Operatorom radiostacji na Swiecie i w Polsce oraz wszystkim czytajgcym — najserdeczniejsze
zyczenia POKOJU i POGODNYCH SWIAT i po staropolsku: DO SIEGO ROKU! Blackjackowcy z SN@RUN
- tekst pisany 2 grudnia 2024 roku.



WWA
2025

Marcin SP6MI

Zespot Hamaward z przyjemnoscig ogtasza World Wide Award 2025. World Wide Award to wspaniata
okazja do aktywnosci na pasmach KF, kazdego dnia towcy mogg polowac na stacje WWA i zbierac
punkty. Zestawienie wszystkich tgcznosci oraz zdobyte punkty w czasie rzeczywistym bedzie dostepne
online na oficjalnej stronie internetowej lub na grz.com. O popularnosci akcji $wiadczg statystyki, podczas
edycji 2024 przeprowadzono ponad 1,7mln QSO w przeciggu miesigca, co daje $rednio ponad 75tys
QSO/dzien. Na stronie https://hamaward.cloud/wwa znajdziecie wszystkie informacje na temat maratonu
WWA. Stacje z catego Swiata beda aktywowac przez caty styczen znaki okolicznosciowe (wiekszo$¢ z nich
z sufiksem ,WWA" lub N1IW, NOW itd.).

Wérdd stacji z SP ustyszycie: SNAWWA, 3261, SN6WWA, SN7WWA, 3Z7WWA, jezeli chcielibyécie dotgczyé
sie do akgji jako stacja okolicznos$ciowa zapraszamy do kontaktuz Marcinem SP6MI, zgtoszeni wysytacie
na adres: spbmi@pzk.org.pl




INFORMACJE
NIE TYLKO DX-OWE

Marcin SP3BBS

4X (Izrael) - W zwigzku ze zblizajgcymi sie $wietami Bozego Narodzenia stacje okolicznoSciowe
4X8X (z klasztoru w Latrun) i 4X9X (z miejsca chrztu w Jardenit) bedg aktywne w dniach
6-8 grudnia. Nastepnie stacja 4X7X bedzie pracowac z Opactwa Zasniecia NajSwietsze] Maryi
Panny w dniach 20-22 grudnia. QSL via 4X6ZM. Dostepny bedzie certyfikat: https://www.iarc.org/
xmas2024 .

A9 (Bahrajn) - Z okazji Narodowego Dnia Krélestwa Bahrajnu stacja okolicznosciowa A91IND bedzie
aktywna w dniach 1-16 grudnia. QSL via EC6DX. W obchodach wezmag réwniez udziat: Emirates
Amateur Radio Society jako AGOBHR (w dniach 11-16 grudnia; operatorzy mogg doda¢ numer
seryjny do znaku, np. A6OBHR/1). Mozliwe aktywacje: Saudi Amateur Radio Society (HZ1BHR),
Kuwait Amateur Radio Society (9K9BHR) i Royal Omani Amateur Radio Society (A43BHR).

JA (Japonia) - Take JI3DST ponownie bedzie aktywny jako JS6RRR z wyspy Miyako (AS-079)
w dniach 4 grudnia 2024 — 31 marca 2025. Bedzie réwniez uzywac znakéw JI3DST/6, JJSRBH/6,
JRBYLY/6, JS6RRR/6 oraz /p na FT8. QSL via Club Log OQRS; logi dostepne w serwisie IOTA.

KH9 (Wake Island) - Allen KH7AL, przebywajacy na wyspie Wake (OC-053), jest aktywny jako
KH7AL/KH9 w wolnym czasie. Pracuje gtéwnie SSB oraz CW na pasmach 40, 30, 20, 17, 15i 10 m.
Allen bedzie rotacyjnie pracowat na wyspie przez trzy miesigce, a nastepnie wracat na miesigc
przerwy, co najmniej przez rok. QSL via znak domowy (direct lub biuro).

PA (Holandia) - Z okazji $wiat Bozego Narodzenia i Nowego Roku: PH24XMAS: Aktywny w dniach
6-28 grudnia. PH25HNY: Aktywny w dniach 28 grudnia — 5 stycznia. Nie bedzie papierowych QSL.
Barry PC1K bedzie aktywny jako PC24XMAS w grudniu. QSL via PC1K (direct, biuro, LoTW, QRZ
Logbook). Certyfikat bedzie dostepny na stronie: https://pclk.nl/xmas.

SM (Szwecja) - Z okazji 100-lecia inauguracyjnej transmisji SAQ z Radiostacji Grimeton (17,2 kHz
VLF) stacja bedzie aktywna 1 grudnia o 10:00 UTC. Na pasmach amatorskich SK6SAQ bedzie
pracowa¢ w CW (3517, 7017, 14017 kHz) i SSB (3755, 7140 kHz). QSL via biuro lub direct:

Alexander GVV Radiostationen, Grimeton 72, SE-432 98 Grimeton, Szwecja. Wiecej informacji:
https://alexander.n.se/en/.



https://www.iarc.org/xmas2024
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https://alexander.n.se/en/

V4 (St. Kitts i Nevis) - Mike KCINGS bedzie aktywny jako V47NH z Newcastle, Nevis (NA-104)
w dniach 5-17 grudnia. Praca SSB na pasmach 40-10 m. QSL via znak domowy; logi beda
dostepne na LoTW, Club Log, eQSL i QRZ.

VU (Indie) - Stacja AU2S bedzie aktywna w dniach 9-13 grudnia z wyspy Sagar (AS-153). Zespot:
VE3LYC, VU2RS, VU3DXA, VU3WEW. Praca na pasmach 160-10 m, emisje: CW, SSB, FT8. QSL
via Club Log OQRS (direct i biuro) lub direct do VE3LYC. Aktualizacje na stronie: https://
au2k.weebly.com.

VU4 (Andamany) - Krish W4VKU jest aktywny jako VU4A z Andamandw (AS-001) od 27 listopada
i pozostanie do 11 grudnia. Praca emisjami FT8 (MSHV) i SSB na pasmach 160-6 m. Na FT8 Krish
uzywa MSHV do selekcjonowania najdalszych stacji. QSL via Club Log OQRS, LoTW lub direct
do W4VKU.

Wyniki zawodéw:
Pojawity sie Raw Scores CQWW CW:

https://cgww.com/raw.htm?mode=cw.

Nadchodzgce zawody:
ARRL 160m Contest:
http://www.arrl.org/160-meter.



https://au2k.weebly.com/
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https://cqww.com/raw.htm?mode=cw

) redakcja@

Organizujesz zawody, akcje dyplomowg lub



pzk.org.pl

spotkanie? Napisz do nas na nowy adres!



UKF
ZAWODY

Stanistaw SQ2EEQ

W najblizszym czasie:

SPAC 432 MHz - zawody aktywnosci UKF, odbedag sie we wtorek, 10 grudnia 2024 w godz.
18:00-22:00 UTC. Regulamin: https://pk-ukf.pl/wp-content/uploads/2020/05/SPAC regulamin

PL.pdf.

UHF FT8 Activity 432 MHz - zawody odbedg sie w $rode, 11 grudnia 2024 w godz. 17:00
-21:00 UTC. Organizatorem jest stowarzyszenie BANAT (YO). Regulamin https://www.ft8activity.eu/

index.php/en/ .

BCC MC Contest 144 MHz — od 11 grudnia godz. 20.00 UTC do 15 grudnia 2024, godz. 02.00 UTC.
Mody CW i/lub WSJT. Organizatorem contestu jest niemiecki klub Bavarian Contest Club (BCC),
ktory zaprasza wszystkich aktywnych entuzjastéw tacznosci poprzez odbicia od $ladow
po meteorach do udziatu w zawodach MS podczas roju Geminidy 2024. Celem zawodow
jest wzrost aktywnosci na czestotliwosciach MS w pasmie 144 MHz i popularyzacja tgcznosci
przypadkowych MS. Zawody dostarczajg réwniez ciekawych informacji o propagacji MS w réznych
porach doby podczas wystepowania tego jednego z wiekszych rojoéw i sg okazjg dla operatorow
niewielkich stacji na prace ze stacjami Big-gun i ,upolowanie” potrzebnego kwadratu. Regulamin:
http://www.bavarian-contest-club.de/contest/ms-contest/2020/rules-BCC-MS-Contest-
2020:art625,2390.

SPAC 50 MHz - zawody aktywnosci UKF odbeda sie w czwartek, 12 grudnia 2024 w godz. 18:00
-22:00 UTC. Regulamin: https://pk-ukf.pl/wp-content/uploads/2020/05/SPAC regulamin PL.pdf.
Zawody SPAC prowadzi i rozlicza Stowarzyszenie Polski Klub UKF. Dzienniki w formacie EDI

prosimy wysyta¢ poprzez strone o adresie http://spac.pk-ukf.pl/.
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SILENT KEYS

ON4WF SK

Z wielkim smutkiem informujemy o Smierci Gastona Bertelsa, ON4WF (SK),
ktéry zmart 3 grudnia 2024 roku w wieku 97 lat. Przygode z amatorskim radiem
w kontekscie misji kosmicznych Gaston rozpoczat w 1992 roku, kiedy to poprowadzit grupe
studentéw zajmujgcych sie tacznoscig radiowg podczas belgijskiego obozu kosmicznego
zwigzanego z misjg promu kosmicznego STS-45. Gaston Bertels byt nieoceniong
postacig w Swiecie amatorskie] tgcznosci radiowe]j, szczegblnie w zakresie miedzynarodowych
operacji ARISS (Amateur Radio on the International Space Station). Przez wiele lat petnit
funkcje Przewodniczgcego ARISS oraz ARISS Europa, wnoszac ogromny wktad w rozwoj
tej inicjatywy. Jego zaangazowanie byto bardzo wazne dla stworzenia i funkcjonowania
miedzynarodowego zespotu ARISS. Gaston opracowat zasady i przez lata aktywnie
uczestniczyt w licznych dysku-sjach dotyczacych sposobéw zarzadzania zespotem
oraz realizacji jego celéw, kierujgc sie zawsze zasadami efektywnosci i wspotpracy
miedzynarodowej. Jego dogtebna znajomos¢ przepisbw amatorskiej tgcznosci radiowej
przyczynita sie do tego, ze zesp6t ARISS stat sie niezastgpionym wsparciem na Swiecie
dla operacji radiowych podczas lotéw kosmicznych. Gaston odegrat réwniez kluczowa role
w przekonaniu Europejskiej Agencji Kosmicznej (ESA) do zainstalowania anten pasma
L/S na module Columbus przed jego wyniesieniem na orbite. Wspoétpracowat przy tym
z prof. Pawtem Kabacikiem z Uniwersytetu Wroctawskiego, wspierajac etapy budowy
i certyfikacji anteny, a takze prowadzit kampanie zbierania funduszy na rozwodj i testy
tych urzadzen. Ponadto, Gaston przewodzit zespotowi technicznemu HamTV w ARISS,
koordynujgc prace nad przygotowaniem stacji naziemnych oraz nad operacjami HamTV
na poktadzie Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej. Gaston byt réwniez gosciem

na Ogdlnopolskich Konferencjach Uczestnikéw i Sympatykéw ARISS w Polsce, jako honorowy



przewodniczacy prelegent, gdzie dzielit sie swojg wiedzg i pasja do amatorskiego radia
na stacji kosmicznej. Jego osoba byta petna ciepta i zyczliwosci - zawsze zachecat do dziatania
i inspirowat innych. Znat wiele jezykéw obcych, co pozwalato mu tatwiej nawigzywac
miedzynarodowe kontakty i wzmacniac¢ ducha wspotpracy.

Informacje o SK ON4WF otrzymalismy od obecnego Przewodniczgcego ARISS.
Tekst przygotowali: Armand SP3QFE i Stawomir SQ300K
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